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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель изучения дисциплины (модуля) 

Основной целью изучения дисциплины (модуля) является формирование у 

обучающихся физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

1.2 Задачи дисциплины (модуля) 

Задачи дисциплины: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1. Дисциплины 

(модули) образовательной программы. 

1.4 Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебной работы) и на самостоятельную работу 

обучающихся представлены в таблице 1.1 
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Таблица 1.1, а – Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

Таблица 1.1, б – Объем дисциплины (модуля) для заочной формы обучения 
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1.5 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

представленных в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

УК-7 

Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-2 УК-7 Использует 

основы физической 

культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности  

Знает: научно-практические основы 

физической культуры и здорового 

образа жизни, методы сохранения и 

укрепления физического здоровья в 

условиях полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Умеет: организовывать режим времени, 

поддерживающий здоровый образ 

жизни, использовать основы 

физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности; применять 

здоровьесберегающие технологии для 

обеспечения должного уровня 

физической подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Владеет: здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
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2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Структура дисциплины (модуля) 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам, с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

работ приведены в таблице 2.1. 

Таблица 2.1, а – Разделы дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

Наименование разделов дисциплины 

(модуля) 
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Раздел № 1. Физическая культура и 

здоровый образ жизни 
35 8 – – – 27 

Раздел № 2. Физическая культура и 

спорт 
36,9 8 – – – 28,9 

Зачет 0,1 – – – 0,1 – 

Итого за 1 семестр 72 16 – – 0,1 55,9 

Итого по дисциплине 72 16 – – 0,1 55,9 

Таблица 2.1, б – Разделы дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

(заочная форма обучения) 

Наименование разделов дисциплины 
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(час) 
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Семестр 1 

Раздел № 1. Физическая культура и 

здоровый образ жизни 
34 2 – – – 32 

Раздел № 2. Физическая культура и спорт 34 2 – – – 32 

Зачет 4 – – – 0,1 3,9 

Итого за 1 семестр 72 4 – – 0,1 67,9 
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Итого по дисциплине 72 4 – – 0,1 67,9 

 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Раздел № 1. Физическая культура и здоровый образ жизни 

Тема 1.1. Физическая культура в общественной и профессиональной 

подготовке обучающихся 

Тема 1.2. Социально-биологические основы физической культуры 

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Тема 1.4. Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. 

Раздел № 2. Физическая культура и спорт 

Тема 2.1. Общая физическая и спортивная подготовка в системе 

физического воспитания 

Тема 2.2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Тема 2.3.Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта и систем 

физических упражнений 

Тема 2.4. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 

спортом 

Тема 2.5. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

обучающихся. Физическая культура в профессиональной деятельности 

бакалавра. 

2.3 Курсовая работа (курсовой проект) 

Не предусмотрен(а) учебным планом. 
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1 Содержание оценочных материалов и их соответствие 

запланированным результатам обучения  

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины (модуля). Перечень оценочных средств текущего контроля 

представлен в таблице 3.1. 

Таблица 3.1 – Оценочные средства текущего контроля 

Виды учебных 

занятий 

Наименование оценочного средства текущего 

контроля 

Код и индикатор 

достижения 

компетенции 

Лекции  
Тестовые задания текущего контроля по разделам 

дисциплины 
ИД-2 УК-7 

Самостоятельная 

работа 
Вопросы для самоподготовки ИД-2 УК-7 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие 

процесс формирования компетенций в ходе освоения образовательной 

программы. 

Примеры тестовых заданий текущего контроля: 

1. В понятие «Физическая культура и спорт» входят компоненты: 

а) физическое воспитание; 

б) физическая реабилитация; 

в) спорт; 

г) социализация личности; 

д) физическая рекреация. 

2. Организм человека нуждается в следующих основных группах 

веществ: 

а) минеральные вещества и вода; 

б) углеводы и жиры; 

в) пищевые добавки и растительные сборы; 

г) вещества для повышения функциональной активности человека; 

д) витамины и белки. 

3. Здоровье это: 

а) отсутствие признаков болезни; 

б) состояние полного физического, психического и социального благо-

получия человека, а не только отсутствие болезней; 
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в) состояние равновесия между адаптационными возможностями орга-

низма и условиями среды; 

г) свойство организма поддерживать устойчивость внутренней среды; 

д) хорошее самочувствие 

4. Для самостоятельных занятий физической культурой самое важное это: 

а) учебно-спортивная база; 

б) умение составить индивидуальную программу физических трениро-вок; 

в) внутренняя мотивация; 

г) соответствующий уровень развития физических качеств; 

д) знание правил организации тренировочных занятий и владение 

навыками самоконтроля. 

5. Правильный выбор каждым человеком вида спорта зависит от: 

а) заключения врача; 

б) индивидуальных особенностей организма; 

в) интереса к нему и наличия спортивной базы, инвентаря, специалиста; 

г) моды, популярности, престижности; 

д) совета руководителей, друзей, просмотра телевизионных программ 

Примеры вопросов для самоподготовки: 

1. Социальные ценности физической культуры. Основные показатели 

физической культуры человека. 

2. Влияние занятий физическими упражнения на организм человека 

3. Закономерности образования двигательных навыков 

4. Физическая культура в здоровом образе жизни (виды, признаки и 

факторы здоровья; оздоровительная физическая культура) 

5. Средства и методы развития физических качеств 

3.2 Содержание оценочных материалов промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 

результатов обучения по дисциплине (модулю). 

Для оценки степени сформированности компетенций используются 

оценочные материалы, включающие тестовые задания и контрольные 

(экзаменационные) вопросы. 

Примеры тестовых заданий промежуточной аттестации: 

1. В качестве средств физической культуры используются:  

а) естественные силы природы (солнце, воздух, вода); 

б) спортивный инвентарь и оборудование; 

в) учебно-спортивная база; 

г) гигиенические факторы 

2. Ценности физической культуры заключены в социальных функциях: 
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а) сохранение и укрепление здоровья людей, их физическое 

совершенствование; 

б) воспитание всесторонне и гармонично развитой личности; 

в) снятие агрессивности; 

г) подготовка людей к высокопроизводительному труду и защите Родины. 

д) подготовка людей к эффективным действиям в условиях природных 

катаклизмов 

3. Показатели тренированности человека это: 

а) более частые дыхания и пульс в состоянии покоя; 

б) тренированный организм выполняет работу более экономно, меньше 

утомляется, быстрее восстанавливается; 

в) в состоянии покоя замедленная работа органов дыхания и кровооб-

ращения; 

г) тренированный организм больше потребляет кислорода во время 

предельной нагрузки. 

4. Главный фактор, влияющий на здоровье, это: 

а) наследственность; 

б) внешняя среда (экология); 

в) здравоохранение; 

г) образ жизни; 

д) хорошие материально- бытовые условия и отсутствие вредных факторов 

производства 

5. Структура подготовленности спортсмена включает: 

а) техническую и физическую подготовленность; 

б) профессиональную подготовленность; 

в) организационно- управленческую подготовленность; 

г) тактическую и психическую подготовленность 

Примеры вопросов для зачета: 

1. Социальные ценности физической культуры. Основные показатели 

физической культуры человека. 

2. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической 

культуре и спорту. 

3. Влияние занятий физическими упражнения на организм человека. 

4. Закономерности образования двигательных навыков. 

5. Организм человека: кровеносная система, нервная система, 

эндокринная система. Функции дыхания. 

6. Некоторые отрицательные реакции организма на занятия по 

физической культуре и спорту. 
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7. Физическая культура в здоровом образе жизни (виды, признаки и 

факторы здоровья; оздоровительная физическая культура). 

8. Психофизиологическая характеристика умственного труда и 

средства его оптимизации. 

9. Методические принципы и методы физического воспитания. 

10. Средства и методы развития физических качеств. 

Полный комплект материалов (текущего и промежуточного контроля), 

необходимых для оценивания результатов освоения дисциплины (модуля), 

хранится на кафедре-разработчике в бумажном или электронном виде. 

3.3 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине (модулю) осуществляются в соответствии с балльно-рейтинговой 

системой по 100-балльной шкале. Балльные оценки для контрольных 

мероприятий представлены в таблице 3.2. Пересчет суммы баллов в 

традиционную оценку представлен в таблице 3.3. 

Таблица 3.2 – Балльные оценки для контрольных мероприятий 

Наименование контрольного 

мероприятия 

Максималь-

ный балл за 

1 аттестацию  

Максималь-

ный балл за 

2 аттестацию 

Максималь-

ный балл за 

3 аттестацию 

Всего за 

семестр 

1 семестр 

Тестирование – 13 13 26 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

– 12 12 24 

Итого (максимум за период) – 25 25 50 

Зачет – – – 50 

Итого – – – 100 

Таблица 3.3. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

Выражение в 

баллах  

Словесное выражение 

при форме промежуточной 

аттестации - зачет 

Словесное выражение 

при форме промежуточной 

аттестации – экзамен 

от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 

от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Не удовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины (модуля) 

4.1.1 Основная литература 

1. Физическая культура и спорт : учебник / В. А. Никишкин, Н. Н. 

Бумарскова, С. И. Крамской [и др.]. — Москва : МИСИ – МГСУ, 2021. — 380 с. 

— ISBN 978-5-7264-2862-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179192  

4.1.2 Дополнительная литература 

2. Физическая культура [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.С. 

Григорович [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 4-е изд., испр. 

– Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 350 c.: ил. - ISBN 978-985-06-2431-4. Режим 

доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=509590 

4.1.3 Методические материалы 

– Методические указания по самостоятельной работе; 

– Физическая культура и спорт [Электронный курс] Доступ по логину и 

паролю. URL: https://bb.kai.ru:8443/. 

4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных ресурсов, 

используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 

использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-

КАИ. 

1. Физическая культура и спорт [Электронный курс] Доступ по логину и 

паролю. URL: https://bb.kai.ru:8443/ 

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», профессиональных баз данных, информационно-справочных 

систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 

«Издательство Лань». URL: http://e.lanbook.com/ 

2. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 

https://e.lanbook.com/book/179192
http://znanium.com/bookread2.php?book=509590
https://bb.kai.ru:8443/
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«Знаниум». URL: http://znanium.com/. 

3. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/ 

4.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и 

требуемое программное обеспечение 

Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 

необходимого для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Наименование 

вида учебной 

работы 

Наименование 

учебной аудитории, 

специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого оборудования и технических 

средств обучения 

Лекционные 

занятия  

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа №203 

- комплект учебной мебели; 

- специальный комплекс технических средств для 

учебной аудитории в составе: мультимедийный 

проектор, интерактивный монитор, документ-камера, 

акустическая система, лекционный шкаф; 

- настенный экран; 

- персональный компьютер 

Самостоятель

ная работа 

Помещение для 

самостоятельной 

работы №104 

- комплект учебной мебели; 

- мультимедиа-проектор;  

- настенный экран; 

- плакаты, стенды; 

- компьютерная техника с возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Читальный зал 

научно-технической 

библиотеки 

- комплект учебной мебели; 

- компьютерная техника с возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

№ 

п/п 

Наименование программного 

обеспечения 
Производитель 

Способ распространения 

(лицензионное или 
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свободно 

распространяемое) 

1 Blackboard Blackboard Лицензионное 

2 – Microsoft Windows 7 или 

Microsoft Windows 10 (в 

зависимости от конфигурации 

компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

3 – Microsoft Office 2010 или 

Microsoft Office 2013 (в 

зависимости от конфигурации 

компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

4 – Kaspersky Endpoint Security 10 

for Windows 
Лаборатория Касперского Лицензионное 

5 Справочно правовая система 

«КонсультантПлюс» 
КонсультантПлюс Лицензионное 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДОВ 

Обучение по дисциплине (модулю) обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 

указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов 

Формы контроля и оценки 

результатов обучения 

С нарушениями слуха 

Тесты, контрольные работы, 

письменные самостоятельные работы, 

вопросы к промежуточной аттестации 

Преимущественно 

письменная проверка 

С нарушениями зрения 

Устный опрос по терминам, 

собеседование по вопросам к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно устная 

проверка (индивидуально) 

С нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 

контрольные работы, письменные 

самостоятельные работы, вопросы к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно 

дистанционными 

методами 

 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 

средств, например: 

– в печатной форме; 

– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 

– в форме электронного документа; 

– методом чтения задания вслух; 

Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких 

обучающихся предусматривается доступная форма предоставления ответов на 

задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 

– набор ответов на компьютере; 
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– набор ответов с использованием услуг ассистента; 

– представление ответов устно. 

При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 

несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 

работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации. 

Освоение дисциплины (модуля) лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 

общего и специального назначения. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Изменения, вносимые в рабочую программу дисциплины (модуля) 
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