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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

1.1 Цель практики 

Учебная практика - практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков имеет ознакомительно-познавательный характер. Целью 

практики является углубление, дополнение и закрепление теоретических и 

практических знаний, полученных при изучении дисциплин профиля 

«Безопасность жизнедеятельности в техносфере». 

 

1.2 Задачи практики 

Основными задачами практики являются: 

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении 

базовых дисциплин («Информатика», «Физика», «Химия», «Введение в 

профессиональную деятельность»). 

2. Ознакомление с содержанием основных работ и исследований в 

области экологической, промышленной безопасности, выполняемых на 

предприятии или в организации по месту прохождения практики. 

3. Освоение современных технологий поиска и подбора литературы в 

рамках будущей профессиональной деятельности. 

4. Сбор материалов для подготовки и написания отчета по практике. 

 

1.3 Место практики в структуре ОП ВО 

Практика относится к обязательной части Блока 2. Практика 

образовательной программы. 

 

1.4 Способы и формы проведения практики 

Практика проводится путем выделения в календарном учебном графике 

непрерывного периода учебного времени для ее проведения. 

Организация проведения практики осуществляется на основе договоров с 

профильными организациями, деятельность которых соответствует 

профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОП ВО. 

Практика может быть проведена непосредственно в университете.  

Практика может быть реализована в форме практической подготовки и 

организована путем непосредственного выполнения обучающимися 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 

1.5 Объем практики и виды учебной работы 

Объем практики в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
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преподавателем, в том числе с использованием ЭО и ДОТ, и на самостоятельную 

работу обучающихся представлены в таблице 1.1. 

Таблица 1.1, а – Объем практики для очной формы обучения 

        Таблица 1.1, б – Объем практики для заочной формы обучения 

 

 

1.6 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики 

Процесс прохождения практики направлен на формирование компетенций, 

представленных в таблице 1.2 
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Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 

компет

енции 

Наименование 

компетенции  Индикаторы достижения компетенций 
Планируемые 

результаты обучения 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

ИД-3УК-1. Рассматривает возможные 

варианты решения задачи, оценивает их 

преимущества и риски 

 

 

Знает: основные 

техносферные 

опасности, их 

свойства и 

характеристики  

Умеет: 

идентифицировать 

опасности, оценивать 

показатели их 

негативного влияния  

Владеет: понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

техносферной 

безопасности 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

ИД-1УК-2 Формулирует в рамках 

поставленной цели проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих 

ее достижение. Определяет ожидаемые 

результаты решения поставленных задач 

Знает: источники 

негативного 

воздействия на 

человека и 

окружающую среду 

Умеет: определять 

нормативные уровни 

допустимых 

негативных 

воздействий на 

человека и 

окружающую среду  

Владеет: 

классификацией 

источников опасных и 

вредных факторов 

современного 

производства 



6 

2 СТРУКТУРВ И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1 Структура практики 

Содержание практики с указанием этапов и трудоемкости по видам 

учебной работы приведено в таблице 2.1. 

Таблица 2.1 – Этапы практики  

Наименование этапов практики 
Всего 

(час) 

Трудоемкость по видам учебной 

работы (час) 

Контактная 

работа (час) 

Самостоятельная 

работа (час) 

2 семестр 

Тема 1. Организационный и 

подготовительный этап выполнения 

практики 

22 2 20 

Тема 2. Основной этап выполнения практики 20  20 

Тема 3. Завершающий этап выполнения 

практики 

25  25 

Выполнение индивидуального задания 20  20 

Подготовка отчета  20,9  20,9 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 0,1 0,1  

Итого за семестр 108 2,1 105,9 

 

2.2 Содержание практики 

Тема 1. Организационный и подготовительный этап выполнения практики 

1.1 Организационный этап выполнения практики (контактная работа) 

1.2 Подготовительный этап выполнения практики 

 

Тема 2. Основной этап выполнения практики 

2.1 Теоретические вопросы выполняемого задания 

 

Тема 3. Завершающий этап выполнения практики 

Выполнение индивидуального задания 

Подготовка отчета 

Промежуточная аттестация на практике 

Защита отчета по практике 

2.3 Самостоятельная работа 

Систематизация материалов для составления отчета по практике в 

соответствии с индивидуальным заданием. 
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ПРАКТИКИ 

3.1 Содержание оценочных материалов и их соответствие 

запланированным результатам обучения  

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода 

прохождения практики. Перечень оценочных средств текущего контроля 

представлен в таблице 3.1. 

Таблица 3.1 – Оценочные средства текущего контроля 

Виды учебных 

занятий 

Наименование оценочного средства текущего 

контроля 

Код и индикатор 

достижения 

компетенции 

Контактная работа  Индивидуальные задания, вопросы для 

самоподготовки 

ИД-3УК-1 

ИД-1УК-2 

Самостоятельная 

работа 

Вопросы для самоподготовки, тесты, 

индивидуальные задания, подготовка отчета 

ИД-3УК-1 

ИД-1УК-2 

 

Типовые задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие процесс 

формирования компетенций в ходе освоения образовательной программы. 

 

Примеры тестовых заданий текущего контроля: 

1. Техносфера – это: 

1) регион биосферы в прошлом, преобразованный людьми в технические и 

техногенные объекты; 

2) район биосферы, преобразованный людьми в целях наилучшего 

удовлетворения своих потребностей; 

3) среда населенных мест; 

4) все вышеперечисленное. 

2. Свойство человека и окружающей среды, способное причинять ущерб 

живой и неживой материи – это…: 

1) опасность; 

2) происшествие; 

3) мониторинг; 

4) толерантность. 

3. Что понимается под обоснованием безопасности опасного 

производственного объекта: 

 1) Это документ, содержащий сведения об условиях безопасной 

эксплуатации опасного производственного объекта, требования к эксплуатации, 
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капитальному ремонту, консервации и ликвидации опасного производственного 

объекта. 

2) Это документ, содержащий сведения о результатах оценки риска аварии 

на опасном производственном объекте и связанной с ней угрозы, требования к 

безопасной эксплуатации опасного производственного объекта, требования к 

обслуживающему персоналу. 

3) Это документ, содержащий сведения о результатах оценки риска аварии 

на опасном производственном объекте и связанной с ней угрозы, условия 

безопасной эксплуатации опасного производственного объекта, требования к 

эксплуатации, капитальному ремонту, консервации и ликвидации опасного 

производственного объекта. 

 

Примеры индивидуальных заданий: 

1. Ознакомиться со структурой, направлениями и видами деятельности 

предприятия (представить схему организационной структуры предприятия, 

описать основные направления деятельности предприятия, представить 

характеристику отдела охраны труда, охраны окружающей среды (указать 

название отдела и направления деятельности).  

2. Ознакомиться с правилами внутреннего распорядка на предприятии, 

пройти необходимые инструктажи. 

3. Ознакомиться, изучить и описать технологический процесс на 

предприятии, технологическое оборудование (указать название цеха (участка), 

представить схему помещения цеха (участка) с указанием размеров помещения, 

описать используемое в данном цеху сырье, материалы, оборудование, указать 

название, количество оборудований, принцип и режим работы). 

4. Определить и описать вредные и опасные факторы на производстве 

(представить характеристику вредных и опасных факторов на рабочем месте 

(указать название рабочего места), указать, чем опасные факторы 

отличаются от вредных факторов). 

 

Примеры вопросов для самоподготовки: 

1. Что такое техносфера? 

2.  Как классифицируются опасности по количественным и 

качественным показателям? 

3.  Что такое вредные производственные факторы? 

4.  Что такое опасные производственные факторы? Приведите пример. 

5. Что называется чрезвычайной ситуацией? 

6. Чем опасен для человека электрический ток? 
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3.2 Содержание оценочных материалов промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 

результатов обучения по практике. 

Для оценки степени сформированности компетенций используются 

оценочные материалы, включающие тестовые задания, контрольные вопросы, 

отчет о прохождении практики 

 

Примеры тестовых заданий промежуточной аттестации: 

1. Система обеспечения техносферной безопасности включает следующие 

функциональные системы: 

1) охраны здоровья и обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, охраны труда, обеспечения экологической и 

промышленной безопасности, предупреждения и ликвидации ЧС, гражданской 

обороны; 

2) охраны здоровья и обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, охраны труда, обеспечения экологической и 

промышленной безопасности; 

3) охраны здоровья, охраны труда, обеспечения экологической и 

промышленной безопасности, предупреждения и ликвидации ЧС, гражданской 

обороны; 

4) охраны здоровья и обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, охраны труда, обеспечения экологической и 

промышленной безопасности, предупреждения и ликвидации ЧС. 

2.  Риск - это? 

1) безразмерная величина; 

2) количественная мера опасности; 

3) все варианты верны. 

3. Как называется наружная оболочка земли? 

1) биосфера 

2) гидросфера 

3) атмосфера 

4) литосфера 

4. Как называется процесс создания человеком условий для своего 

существования и развития? 

1) опасность 

2) жизнедеятельность 

3) безопасность 

4) деятельность 

5. Какие опасности относятся к техногенным? 

1) наводнение 
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2) производственные аварии в больших масштабах 

3) загрязнение воздуха 

4) природные катаклизмы 

 

Примеры контрольных вопросов: 

1.Назовите основные виды деятельности предприятия 

2. Какова структура предприятия-места прохождения практики. 

3. Перечислите опасные и вредные факторы производственного процесса. 

4. Какие нормативные акты регламентируют безопасность 

технологических процессов на предприятии. 

5. Назовите основные источники негативного воздействия на персонал 

предприятия-места прохождения практики. 

 

Полный комплект материалов (текущего и промежуточного контроля), 

необходимых для оценивания результатов обучения по практике, хранится на 

кафедре-разработчике в бумажном или электронном виде. 

 

3.3 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по практике 

осуществляются в соответствии с балльно-рейтинговой системой по 100-

балльной шкале. Балльные оценки для контрольных мероприятий представлены 

в таблице 3.2. Пересчет суммы баллов в традиционную оценку представлен в 

таблице 3.3. 

Таблица 3.2 – Балльные оценки для контрольных мероприятий 

Наименование  

контрольного мероприятия 

Максималь-

ный балл за 

первую 

аттестацию  

Максималь-

ный балл за 

вторую 

аттестацию 

Максималь-

ный балл за 

третью 

аттестацию 

Всего за 

семестр 

2 семестр 

Тестирование 5 5 8 18 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

5 5 6 16 

Ответы на вопросы для 

самоподготовки 

5 5 6 16 

Итого: 15 15 20 50 

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 

– – – 50 

Итого: – – – 100 
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Таблица 3.3. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

Выражение в 

баллах  

Словесное выражение 

при форме промежуточной 

аттестации - зачет 

Словесное выражение 

при форме промежуточной 

аттестации – экзамен, зачет с 

оценкой 

от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 

от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Не удовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

практики 

4.1.1 Основная литература 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): учебник. -2-е изд., испр. и доп. / С.В. Белов. 

-М.: Издательство Юрайт, 2011 (гриф МО РФ) 

4.1.2 Дополнительная литература 

1. Косенкова, С.В. Оценка воздействия на окружающую среду: учебно-

методическое пособие. [Электронный ресурс] / С.В. Косенкова, М.В. Федюнина. 

- Электрон. дан. – Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2016. – 76 с. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/76685. 

 

4.1.3 Методические материалы 

1. Головко М.В. Методические указания и рекомендации по 

прохождению учебной практики -  Ознакомительной – Альметьевск: АФ 

КНИТУ-КАИ, 2021. – 30 с. 

 

 4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных ресурсов, 

используемых при осуществлении образовательного процесса по практике 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 

использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-

КАИ. 

1. Ознакомительная практика [Электронный курс] Доступ по логину и 

паролю. URL: https://bb.kai.ru:8443/ 

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», профессиональных баз данных, информационно-справочных 

систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

практике 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 

«Издательство Лань». URL: http://e.lanbook.com/. 

2. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 

«Юрайт». URL: https://www.urait.ru/. 

3. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/. 

4. Информационная справочная система в области технического 

урегулирования «Техэксперт». 

http://e.lanbook.com/book/76685
https://bb.kai.ru:8443/
http://e.lanbook.com/
https://www.urait.ru/
https://elibs.kai.ru/
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4.2 Материально-техническое обеспечение практики и требуемое 

программное обеспечение 

Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 

необходимого для осуществления образовательного процесса по практике 

приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение практики 

Наименовани

е вида 

учебной 

работы 

Наименование 

учебной аудитории, 

специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого  

оборудования и технических  

средств обучения 

Лекционные 

занятия  

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа № 105 

- комплект учебной мебели; 

- мультимедиа-проектор; 

- настенный экран; 

- ноутбук 

Самостоятель

ная работа 

Помещение для 

самостоятельной 

работы №104 

- комплект учебной мебели; 

- мультимедиа-проектор;  

- настенный экран; 

- плакаты, стенды; 

- компьютерная техника с возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Читальный зал 

научно-технической 

библиотеки 

- комплект учебной мебели; 

- компьютерная техника с возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 

осуществлении образовательного процесса по практике 

№ 

п/п 

Наименование программного 

обеспечения 
Производитель 

Способ распространения 

(лицензионное или 

свободно 

распространяемое) 

1 Blackboard Blackboard Лицензионное 

2 

Microsoft Windows 7 или Microsoft 

Windows 10 (в зависимости от 

конфигурации компьютера), 

Microsoft Лицензионное 
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3 

Microsoft Office 2010 или 

Microsoft Office 2013 (в 

зависимости от конфигурации 

компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

4 
Kaspersky Endpoint Security 10 for 

Windows 
Лаборатория Касперского Лицензионное 

5 
Справочная правовая система 

«КонсультантПлюс» 
КонсультантПлюс Лицензионное 

6 
Справочная правовая система 

«Техэксперт» 
Техэксперт Лицензионное 

7 Android Studio Google 
Свободно 

распространяемое 

8 Visual Studio 2019 Microsoft 
Свободно 

распространяемое 

9 Python 
Python Software 

Foundation 

Свободно 

распространяемое 

 



15 

5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Прохождение практики обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 

указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов 

Формы контроля и оценки 

результатов обучения 

С нарушениями слуха Тесты, контрольные работы, 

письменные самостоятельные работы, 

вопросы к промежуточной аттестации 

Преимущественно 

письменная проверка 

С нарушениями зрения Устный опрос по терминам, 

собеседование по вопросам к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно устная 

проверка (индивидуально) 

С нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 

контрольные работы, письменные 

самостоятельные работы, вопросы к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно 

дистанционными 

методами 

 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 

средств, например: 

– в печатной форме; 

– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 

– в форме электронного документа; 

– методом чтения задания вслух; 

Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких 

обучающихся предусматривается доступная форма предоставления ответов на 

задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 

– набор ответов на компьютере; 

– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
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– представление ответов устно. 

При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 

несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 

работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации. 

Прохождение практики лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 

общего и специального назначения. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Изменения, вносимые в рабочую программу практики 
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