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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель изучения дисциплины (модуля) 

Основной целью изучения дисциплины «Основы медицинских знаний» 
является ознакомление обучающихся с основами медицинских знаний, обучить 
правилам оказания первой неотложной помощи. 

1.2 Задачи дисциплины (модуля) 

 формирование валеологических знаний о здоровье, здоровом образе 
жизни, способах сохранения здоровья; 

 приобретение знаний о простейших способах доврачебной 
медицинской помощи при различных заболеваниях; 

 знакомство с современнейшими научно-обоснованными методами и 
средствами оздоровления населения; 

 изучение вредных для здоровья привычек 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

Дисциплина (модуль) образовательной программы относится к 
обязательной части Блока 1. здоровьесберегающего модуля. 

1.4 Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 
количества академических часов, выделенных на контактную работу 
обучающихся с преподавателем (по видам учебной работы) и на 
самостоятельную работу обучающихся представлены в таблице 1.1 
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Таблица 1.1, а – Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 

1.5 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 
представленных в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 
компетен

ции 

Наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

ИД-1 УК-8 Анализирует 
факторы вредного влияния 
элементов среды обитания 
(технических средств, 
технологических 
процессов, материалов, 
зданий, сооружений, 
природных и социальных 
явлений) на безопасные 
условия 
жизнедеятельности и 
идентифицирует опасные 
и вредные факторы в 
рамках осуществляемой 
деятельности. 

Знает: теоретические основы 
медицинских знаний, сущностную 
характеристику здоровья и факторы 
риска заболеваний; систему охраны и 
организации медико-социальной помощи; 
теоретические основы ЧС; основы первой 
медицинской помощи при травмах. 
Умеет: устанавливать причинно-
следственные связи здоровья и среды 
обитания; оказывать первую 
медицинскую помощь (ПМП) при 
травмах и неотложных состояниях, 
первую медицинскую помощь в условиях 
ЧС 
Владеет: системным подходом в решении 
проблемы охраны здоровья; навыками 
оказания ПМП при травмах и 
неотложных состояниях, навыками ухода 
за больными и пораженными
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Итого 2 ЗЕ/72 16 – 16 – – – 0,1 – – 39,9 –  
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ОПК-3 

Способен организовывать 
совместную и 
индивидуальную учебную 
и воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в том числе 
с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ИД -1 ОПК-3 
 Проектирует 
диагностируемые цели 
(требования к 
результатам) совместной и 
индивидуальной учебной 
и воспитательной 
деятельности 
обучающихся, в том числе 
с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов. 

Знает: формы, методы и приемы 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями для 
сохранения здоровья, профилактики 
заболеваний и освоения приемов 
оказания первой помощи.  
Умеет: организовывать совместную и 
индивидуальную учебно-воспитательную 
деятельность обучающихся. в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, с целью сохранения 
здоровья, профилактики заболеваний и 
овладения навыками оказания первой 
помощи.  
Владеет: навыками организации 
совместной и индивидуальной учебно- 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, с 
целью сохранения здоровья, 
профилактики заболеваний и освоения 
навыков оказания первой помощи
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2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Структура дисциплины (модуля) 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам, с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов 
учебных работ приведены в таблице 2.1. 

Таблица 2.1, а – Разделы дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
(очная форма обучения) 

Наименование разделов дисциплины 
(модуля) 
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Семестр 3 
Раздел № 1.  Введение в медицинские 

знания 
35,9 8 – 8 – 19,9 

Раздел № 2.  Здоровый образ жизни как 
основа здоровья 

35,9 8 – 8 – 19,9 

Зачет 0,1 – – – 0,1 –
Итого за 3 семестр 72 16 – 16 0,1 39,9 
Итого по дисциплине 72 16 – 16 0,1 39,9 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Введение в медицинские знания 
Тема 1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. 
Периоды детского возраста и их характеристики. Особенности роста и 

развития детей и подростков. Методы оценки физического развития детей и 
подростков. Содержание понятия физического здоровья. Детские неврозы. 
«Аномальные дети». 

Тема 2. Введение в микробиологию, иммунологию и эпидемиологию 
Учение об инфекционных болезнях. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Иммунопрофилактика. Общие принципы 
профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция. Дезинсекция. 
Дератизация 

Тема 3. Некоторые распространенные инфекции у детей 
дошкольного и школьного возраста 
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Заболевания воздушно-капельным путем. Ангина. Корь. Краснуха. 
Ветряная оспа. Эпидемический паротит (свинка, заушница). Полиомиелит 
(болезнь Гейне-Медина, детский спинальный паралич). Скарлатина. Дифтерия. 
Коклюш. Туберкулез. Эпидемический цереброспинальный менингит.  

Тема 4. Кишечные инфекции 
Пищевая токсикоинфекция 
Кишечная коли-инфекция (коли-энтериты). Дизентерия. Вирусный 

гепатит. Ботулизм 
Тема 5. Заболевания, передаваемые половым путем (ЗППП) 
Характеристика ЗППП. Сифилис. Гонорея. Герпесы. Генитальный герпес. 

Хламидиоз. Трихомониаз. Мягкий шанкр (шанкроид). Фтириаз (лобковая 
вшивость, педикулез). Профилактика венерических заболеваний 

Тема 6. ВИЧ-инфекция 
Характеристика вируса. Действие вируса на организм человека. 

Клиническое течение ВИЧ-инфекции. 
Тема 7. Кожные болезни 
Физиологические функции кожи. Причины возникновения заболеваний 

кожи. Гнойничковые болезни кожи (пиодермиты). Стрептодермиты. Грибковые 
болезни (дерматофитии). Онихомикозы. Паразитарные болезни 
(дерматозоонозы). Псориаз. Гигиена кожи у детей 

Тема 8. Заболевания органов дыхания и сердечно-сосудистой 
системы 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхания. Общие жалобы 
и симптомы при заболеваниях органов дыхания. Бронхит (острый и 
хронический). Бронхиальная астма. Пневмония. Осложнения при 
воспалительных заболеваниях бронхов и легких. Первая помощь при 
лихорадочных состояниях. Ишемическая болезнь сердца. Инфаркт миокарда. 
Профилактика ишемической болезни сердца. Острая сердечная 
недостаточность. Острая сосудистая недостаточность. Артериальная 
гипертензия. Острая ревматическая лихорадка и хроническая ревматическая 
болезнь сердца. Сочетание характерных признаков при острых заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы и оказание первой помощи.  

Раздел 2. Здоровый образ жизни как основа здоровья 
Тема 9. Заболевания желудочно-кишечного тракта 
Общие жалобы и симптомы при заболеваниях пищеварительной системы. 

Острый гастрит. Гастродуоденальная язва. Острый энтероколит. 
Дифференциальная диагностика некоторых заболеваний органов брюшной 
полости и малого таза, оказание неотложной помощи. 

Тема 10. Заболевания эндокринной системы 
Сахарный диабет. Заболевания щитовидной железы 
Тема 11. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их 

вызывающие. Оказание первой доврачебной помощи 
Ожоги и их классификация. Электротравма. Поражение молнией. 

Отморожение. Тепловой удар, или гипертермическая кома. Утопление. 
Отравления. Инсульт. Мигрень. Методы подхода к доврачебной реанимации.  
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Тема 12. Асептика и антисептика. Открытые повреждения (раны). 
Хирургическая инфекция 

Асептика. Антисептика. Характеристика открытых повреждений (раны). 
Хирургическая инфекция. Группы крови, резус-фактор и правила переливания 
крови. 

Тема 13. Характеристика детского травматизма 
Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических 

повреждений. Меры профилактики травм и первая помощь при них. 
Тема 14. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная 

проблема 
Научные подходы к формированию здоровья, основные показатели 

здоровья. Репродуктивное здоровье, особенности его формирования. 
Определения здорового образа жизни. Принципы и методы формирование 
здорового образа жизни учащихся. Медико-гигиенические аспекты здорового 
образа жизни. Вредные привычки. Питание как фактор сохранения и 
укрепления здоровья. 

Тема 15. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного 
процесса 

Здоровьесберегающие технологии в школе. Учебно-воспитательный 
процесс как одна из форм здоровьесбережения школьника. Принципы 
здоровьесбережения. Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные 
условия образовательного процесса и физической активности школьников. 
Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения. Охрана здоровья и 
пропаганда здорового образа жизни. Комплексное использование личностно-
ориентированных технологий. Роль учителя в формировании здоровья 
учащихся, в профилактике заболеваний. Совместная деятельность школы и 
семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни учащихся. 

 

2.3 Курсовая работа (курсовой проект) 

Не предусмотрен(а) учебным планом. 
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 
дисциплины (модуля).  

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 
результатов обучения по дисциплине (модулю). 

Комплект оценочных материалов представляет собой совокупность 
оценочных средств (комплекс заданий различного типа с ключами правильных 
ответов, включая критерии оценки), используемых при проведении оценочных 
процедур (текущего контроля, промежуточной аттестации) с целью оценивания 
достижения обучающимися результатов обучения по дисциплине (модулю).  

Комплект оценочных материалов (текущего и промежуточного контроля), 
необходимых для оценивания результатов освоения дисциплины (модуля) 
представлен в виде отдельного документа по дисциплине (модулю) и хранится 
на кафедре-разработчике в бумажном или электронном виде. 

3.1 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине (модулю) осуществляется в соответствии с балльно-рейтинговой 
системой по 100-балльной шкале. Пересчет суммы баллов в традиционную 
оценку представлен в таблице 3.1. 

 
Таблица 3.1. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

 
Выражение в баллах  Словесное выражение 

при форме промежуточной 
аттестации - зачет 

Словесное выражение 
при форме промежуточной 
аттестации – экзамен, зачет 

с оценкой 
от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 
от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Неудовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
дисциплины (модуля) 

4.1.1 Основная литература  

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
учебник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., перераб. и доп. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 332 с. - (Высшее образование). - ISBN 
978-5-534-14054-5. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/467573  

2. Прохорова, Э. М. Валеология: Учебное пособие / Э.М. Прохорова; 
Российский государственный университет туризма и сервиса (ГОУВПО 
"РГУТИС"). - Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 255 с. (Высшее образование). 
ISBN 978-5-16-003569-7. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/437288  

3. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
учебно-практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. - 
Москва: ИНФРА-М, 2019. - 173 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-
108380-2. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1077326 

4. Безопасность жизнедеятельности. Оказание доврачебной помощи при 
несчастных случаях [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Новосиб. 
гос. аграр. ун-т, Инженер. ин-т; сост.: Н.Н. Подзорова, В.А. Понуровский, Н.И. 
Мармулева, Е.Л. Дзю. - Новосибирск: Изд-во НГАУ, 2013. - 123 с. - Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/516476 

4.1.2 Дополнительная литература 

1. Зинченко, Т. В. Основы первой помощи пострадавшим при дорожно-
транспортном происшествии: Учебное пособие / Зинченко Т.В., Домаев Е.В., 
Москвин Н.В. - Железногорск: ФГБОУ ВО СПСА ГПС МЧС России, 2017. - 35 
с. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/912695 

2. Зинченко, Т. В. Первая помощь пострадавшим при терактах, 
совершенных в местах массового скопления людей: Монография Учебное 
пособие / Зинченко Т.В. – Железногорск: ФГБОУ ВО СПСА ГПС МЧС России, 
2017. - 32 с. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/912710 

3. Хватова, Н. В. Неотложные состояния при заболевании внутренних 
органов. Симптомы. Первая помощь. Профилактика инфекционных болезней: 
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Учебное пособие / Хватова Н.В. - Москва: МПГУ, 2012. - 92 с.: ISBN 978-5-
7042-2357-3. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/759881  

4.1.3 Методические материалы 

– Методические указания к выполнению практических работ  по 
дисциплине «Основы медицинских знаний»; 

– Методические указания по самостоятельной работе; 
– Назарова Н.П. Основы медицинских знаний [Электронный курс] Доступ 

по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_498469_1&course_id=_17546_1  

4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных 
ресурсов, используемых при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 
использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-
КАИ. 

1. Назарова Н.П. Основы медицинских знаний [Электронный курс] 
Доступ по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_498469_1&course_id=_17546_1  

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет», профессиональных баз данных, информационно-
справочных систем, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине (модулю) 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Юрайт». URL: https://www.urait.ru/  

2. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Знаниум». URL: http://znanium.com/   

3. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/  

4.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и 
требуемое программное обеспечение 
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Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 
необходимого для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Наименование 
вида учебной 

работы 

Наименование 
учебной аудитории, 
специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого оборудования и технических 
средств обучения 

Лекционные 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа №105 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор; 
- настенный экран; 
- ноутбук 

Практические 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий семинарского 
типа №213 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- персональный компьютер 

Самостоятель
ная работа 

Помещение для 
самостоятельной 
работы №104 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- плакаты, стенды; 
- компьютерная техника с возможностью подключения 
к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ

Читальный зал 
научно-технической 
библиотеки 

- комплект учебной мебели; 
- компьютерная техника с возможностью подключения
к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ

Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

№ 
п/п 

Наименование программного 
обеспечения 

Производитель 

Способ распространения 
(лицензионное или 

свободно 
распространяемое) 

1  Blackboard Blackboard Лицензионное 
2  Microsoft Windows 7 или Microsoft 

Windows 10 (в зависимости от 
конфигурации компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

3  Microsoft Office 2010 или 
Microsoft Office 2013 (в 

Microsoft Лицензионное 
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зависимости от конфигурации 
компьютера), 

4  Kaspersky Endpoint Security 10 for 
Windows 

Лаборатория Касперского Лицензионное 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 
ИНВАЛИДОВ 

Обучение по дисциплине (модулю) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 
указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов
Формы контроля и оценки 

результатов обучения

С нарушениями слуха 
Тесты, контрольные работы, 

письменные самостоятельные работы, 
вопросы к промежуточной аттестации

Преимущественно 
письменная проверка 

С нарушениями зрения 
Устный опрос по терминам, 

собеседование по вопросам к 
промежуточной аттестации

Преимущественно устная 
проверка (индивидуально)

С нарушениями опорно-
двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 
контрольные работы, письменные 

самостоятельные работы, вопросы к 
промежуточной аттестации

Преимущественно 
дистанционными методами

 
Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, например: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения задания вслух; 
Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для 
таких обучающихся предусматривается доступная форма предоставления 
ответов на задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
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– набор ответов на компьютере; 
– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 
несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 
работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

Освоение дисциплины (модуля) лицами с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 
общего и специального назначения. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Изменения, вносимые в рабочую программу дисциплины (модуля) 
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