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ВВЕДЕНИЕ 

 

Ознакомительная практика является составной частью основной 

образовательной программы высшего образования, видом учебной 

деятельности, в ходе которой осуществляется непосредственная подготовка 

бакалавров к профессиональной деятельности, формирование, закрепление, 

развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения 

определенных видов работ, необходимых для будущей деятельности. 

Компетенции, формируемые в результате прохождения практики: 

УК-1 способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 

ПК-1 способен осваивать и использовать теоретические знания и 

практические умения и навыки в предметной области при решении 

профессиональных задач. 

Целью учебной ознакомительной практики 2 (профиль 2) является 

закрепление и углубление полученных теоретических знаний, приобретение 

практических навыков в решении предметных задач, с целью использования 

полученного опыта при реализации образовательного процесса. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

‒ пройти инструктаж по охране труда, технике безопасности, пожарной 

безопасности. Ознакомиться с правилами внутреннего распорядка 

организации, в которой проводится практика; 

‒ провести наблюдение и поэтапный анализ урока физики;  

‒ дать гигиеническую оценку организации урока физики; 

‒ провести анализ темы урока физики; 

‒ дать гигиеническую оценку мебели и ее размещению в учебном классе; 

‒ подготовить отчетную документацию по практике. 
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1. Задания руководителя практики от кафедры 

 

Выполнение индивидуальных заданий по практике 

Задание 1. Провести наблюдение и поэтапный анализ урока физики 
Задание 2. Дать гигиеническую оценку организации урока физики 
Задание 3. Провести анализ темы урока физики 
Задание 4. Дать гигиеническую оценку мебели и ее размещению в учебном классе 
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2. Рекомендации к выполнению задания 1 

Необходимо: 

‒ ознакомиться с планом и конспектом урока, подготовленными 

учителем; 

‒ установить цель урока, объем материала для усвоения;  

‒ установить соблюдается ли соответствие наглядно действенных и 

словесных компонентов; изменяется ли характер активности детей на уроке; 

какова степень их эмоционального общения с учителем. 

Наблюдая за уроком, необходимо выделить приемы учителя по 

поддержанию интереса детей, собственно приемы обучения, виды 

деятельности детей, в том числе самостоятельной; приемы учителя по 

выработке у детей учебных навыков (обращения с учебными 

принадлежностями, подготовке рабочего места, умения слушать, отвечать и 

др.). Обратить внимание на индивидуальную работу педагога с детьми на 

уроке. 

Структура наблюдения за ходом урока физики 

Этапы урока Анализ деятельности учителя 

1. Организация обучающихся на урок: 
Дидактическая задача – подготовить  
обучающихся к работе на уроке. 
Содержание – взаимные приветствия, 
фиксация отсутствующих; проверка 
внешнего состояния класса и готовности 
учеников к уроку; организация 
внимания. 
Условия достижения положительных 
результатов – требовательность, 
сдержанность, собранность учителя; 
систематичность организационного 
воздействия; последовательность в 
предъявлении требований. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – кратковременность 
организационного момента, полная 
готовность к работе, быстрое включение 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа 
(приветствие учителя, его вопросы по 
началу урока, реакция класса и т.д.) 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа 
(правильность выбранных приемов и 
методов для организации 
обучающихся на урок, их включение в 
деловой ритм, общая протяженность 
этого этапа, логичность его 
построения, создан ли 
соответствующий эмоциональный 
настрой и др.) 
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учеников в деловой ритм, установка 
внимания всего класса. 

4. Перечень универсальных учебных 
действий (УУД), формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Коммуникативные УУД: 
- формирование умения общения со 
сверстниками, уважительного 
отношения к одноклассникам и 
учителю; 
- планирование учебного 
сотрудничества со сверстниками; 
- умение сдерживать эмоции и т.д. 
Личностные УУД: 
- формирование навыков 
самоорганизации; 
- психологическая готовность 
учащихся к уроку, самоопределение и 
т.д. 
Регулятивные УУД:  
- контроль и оценка собственной 
готовности к деятельности на уроке и 
т.д. 

2. Проверка домашнего задания: 
Дидактическая задача – установить 
правильность и осознанность 
выполнения домашнего задания всеми 
учениками, устранить в ходе проверки 
обнаруженные пробелы в знаниях, 
совершенствуя при этом умения и 
навыки. 
Содержание – выявление степени 
усвоения, заданного на дом, определение 
типичных недостатков в знаниях и их 
причин, ликвидация обнаруженных 
недочетов. 
Условия достижения положительных 
результатов — оперативность учителя, 
целевая направленность его 
деятельности, использование учителем 
системы приемов, позволяющих 
определить выполнение домашнего 
задания у большинства учеников класса. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – способность учителя за 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа (в какой 
форме была организована проверка 
домашнего задания, ее 
целесообразность, учет 
дифференцированного подхода, 
правильность и рациональность 
приведенных школьниками решений, 
как была организована процедура 
оценивания, использовалось ли 
формирующее оценивание, 
активность класса в ходе этого этапа и 
т.д.) 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа 
(позволила ли выбранная система 
методических приемов учителю 
определить выполнение домашнего 
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короткий промежуток времени (5-7 мин) 
установить уровень знаний у 
большинства учеников и выявить 
типичные недостатки, возможность в 
ходе проверки домашнего задания 
актуализировать и скорректировать 
опорные представления и понятия, 
ликвидировать причины обнаруженных 
недостатков, степень и масштабы 
выявления качества знаний материала, 
изученного обучающимися дома. 

задания у большинства учеников 
класса, выявить типичные недостатки 
по его выполнению, актуализировать 
и скорректировать опорные 
представления, понятия и 
используемые алгоритмы, а также 
ликвидировать причины 
обнаруженных недостатков? В чем, по 
мнению учителя, кроются причины 
возможных неудач школьников по 
выполнению домашнего задания? 
Какие меры будут приняты для 
устранения пробелов у обучающихся 
по пройденному материалу из 
домашней работы?) 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Регулятивные УУД: 
- рефлексия способов и условий 
действия, контроль и оценка процесса 
результатов деятельности и т.д. 
Личностные УУД: 
- формирование навыков 
самоорганизации и т.д. 
Коммуникативные УУД: 
- формирование умения работать в 
группе со сверстниками и т.д. 

3. Актуализация опорных знаний: 
Дидактическая задача – глубоко и 
всесторонне проверить знания 
обучающихся, выявив причины 
обнаруженных пробелов, стимулировать 
обучающихся к овладению 
рациональными приемами учения и 
самообразования. 
Содержание – проверка различными 
методами объема и качества усвоения 
материала, изучение характера 
мышления учеников, проверка степени 
сформированности умений, оценивание. 
Условия достижения положительных 
результатов — использование самых 
различных методов проверки знаний 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа (приемы, 
формы и методы, используемые 
учителем для проверки объема и 
качества усвоения материала, 
изучения мышления учеников, 
проверки сформированности умений, 
как была организована процедура 
оценивания, активность класса в ходе 
этого этапа) 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа 
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(беседа, опрос, тестовая проверка и т. д.), 
привлечение с помощью специальных 
заданий всех учеников к активному 
слушанию и поиску более точных 
ответов, осознание важности работы, 
осуществляемой обучающимися на 
данном этапе. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – проверка учителем не только 
объема и правильности знаний, но также 
их глубины, осознанности, гибкости и 
оперативности. Рецензирование ответов 
обучающихся, направленное на 
выяснение положительных и 
отрицательных сторон в их знаниях, 
умениях и навыках и на указание того, 
что необходимо сделать для 
совершенствования приемов 
самостоятельной работы. Активная 
деятельность всего класса в ходе 
проверки знаний отдельных 
обучающихся. 

(целесообразность и эффективность 
выбранных учителем приемов, форм и 
методов проверки знаний, умений и 
навыков обучающихся; удалось ли 
учителю выявить не только объем и 
правильность проверяемых у 
обучающихся знаний, но и их 
глубину, осознанность, гибкость, 
оперативность; как проходило 
рецензирование ответов школьников 
(учителем или обучающимися, 
насколько корректно оно было 
построено, позволило ли оно выявить 
положительные и отрицательные 
стороны в знаниях, умениях и 
навыках, содержало ли оно 
рекомендации по совершенствованию 
самостоятельной работы 
обучающихся), удалось ли учителю с 
помощью специальных заданий 
привлечь всех учеников класса к 
активному слушанию и поиску более 
точных ответов) 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Познавательные УУД: 
- действия постановки и решения 
проблем; 
- структурирование знаний, развитие 
логического мышления и т.д. 
Регулятивные УУД: 
- рефлексия способов и условий 
действий, контроль и оценка процесса 
и результатов деятельности и т.д. 
Коммуникативные УУД: 
- ориентация на коллектив класса 
(партнера по общению), умение 
слушать собеседника, умение 
аргументировать свое мнение, 
убеждать и уступать и т.д. 
Личностные УУД: 
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- действие нравственно-этического 
оценивания усваиваемого содержания 
и т.д. 

4. Усвоение новых знаний: 
Дидактическая задача – дать 
обучающимся конкретное 
представление об изучаемых фактах, 
явлениях, основной идее изучаемого 
материала; добиться от обучающихся 
восприятия, осознания, первичного 
обобщения и систематизации новых 
знаний, усвоения обучающимися 
способов, путей, средств получения 
знаний, оперирование ими. 
Содержание — организация внимания, 
сообщение учителем нового материала, 
обеспечение восприятия, осознания 
систематизации и обобщения этого 
материала обучающимися. 
Условия достижения положительных 
результатов этапа — использование 
приемов, усиливающих восприятие 
существенных сторон изучаемого 
материала. Полное и точное определение 
отличительных признаков изучаемых 
объектов, явлений; вычленение в 
изучаемых объектах, явлениях наиболее 
существенных признаков и ориентация 
на них внимания обучающихся. Запись в 
тетрадях формулировок, опорных 
пунктов плана, тезисов конспекта. 
Использование наглядности. 
Самостоятельная работа обучающихся с 
книгой. Использование приемов 
мышления: анализа, синтеза, сравнения, 
абстрагирования, обобщения, 
конкретизации. Постановка перед 
обучающимися учебной проблемы; 
создание проблемной ситуации, 
постановка эвристических вопросов.  
Показатели выполнения дидактической 
задачи — использование метода 
эвристической беседы, самостоятельной 
работы обучающихся в сочетании с 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа?  
2. Анализ содержания этапа 
(правильность освещения учебного 
материала с научной точки зрения, 
соответствие возрасту обучающихся и 
требованиям учебной программы, 
наглядность представления нового 
материала, целесообразность 
привлечения информационных 
технологий, развитие 
самостоятельности и познавательной 
активности с помощью создания 
ситуаций для применения 
собственного жизненного опыта 
школьников (взаимосвязь теории и 
практики), связь нового и ранее 
изученного материала). 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа 
(установление эффективной обратной 
связи со школьниками, степень 
самостоятельности и активности 
обучающихся при межсубъектном 
диалоге, перевод теоретических 
сведений в личностно-значимые 
знания и умения на последующих 
этапах урока) 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Познавательные УУД: 
- актуализация сведений из личного 
опыта; 
- формирование навыков поиска 
нужной информации в различных 
источниках (учебнике, 
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беседой, использовании компьютерной 
техники. Показателем эффективности 
усвоения обучающимися новых знаний и 
умений является правильность их 
ответов и действий, активное участие 
класса в подведении итогов 
самостоятельной работы, а также 
проявление качества знаний 
обучающихся на последующих этапах 
обучения.  

математическом словаре, в интернете 
и т.д.); 
- развитие грамотности; 
- развитие познавательной 
активности; 
- действия исследования, поиска и 
отбора необходимой информации, ее 
структурирования; моделирования 
изучаемого содержания; 
- логические действия и операции; 
способы решения задач и т.д. 
Личностные УУД: 
- умение применять знания на 
практике и т.д.; 
Коммуникативные УУД: 
- развитие диалогической речи; 
- принятие позиции других 
участников образовательного 
процесса и т.д. 
Регулятивные УУД: 
- управление собственной 
деятельностью; 
- контроль и коррекция, 
инициативность и самостоятельность 
и т.д. 

5. Динамическая пауза: 
Дидактическая задача – сберечь 
здоровье обучающихся, выработать 
положительное отношение к ЗОЖ. 
Содержание — зарядка для глаз, зарядка 
для снятия утомления, пальчиковая 
гимнастика и т.д. 
Условия достижения положительных 
результатов – игровое содержание 
динамической пауза должно отвечать 
возрасту обучающихся и иметь связь с 
темой урока. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – повышение работоспособности 
обучающихся. 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа 
(соответствовала ли предложенная 
динамическая пауза санитарно-
гигиеническим требованиям к уроку, 
ее продолжительность, с радостью ли 
школьники выполняли предложенные 
упражнения, было ли им интересно и 
комфортно) 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа (игровое 
содержание динамической паузы, 
соответствовало ли возрасту 
обучающихся, способствовало ли 
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повышению работоспособности 
класса) 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Коммуникативные УУД: 
- формирование умения общения со 
сверстниками, уважительного 
отношения к одноклассникам и 
учителю; 
Личностные УУД: 
- формирование навыков 
самоорганизации;  
- психологическая готовность 
учащихся к работе и формирование 
навыков эффективного отдыха; 
Регулятивные УУД:  
- контроль и оценка собственной 
готовности к деятельности на уроке и 
т.д. 

6. Закрепление нового материала: 
Дидактическая задача – закрепить у 
обучающихся знания и умения, 
необходимые для самостоятельной 
работы по новому материалу. 
Содержание – закрепление полученных 
знаний и умений; закрепление методики 
изучения материала; закрепление 
методики предстоящего ответа ученика 
при очередной проверке знаний. 
Условия достижения положительных 
результатов – выработка умения 
оперировать ранее полученными 
знаниями, решать теоретические и 
практические задачи; использование 
разнообразных форм закрепления 
знаний. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – умение обучающихся 
соотносить между собой факты, понятия, 
правила и идеи; выделять существенные 
признаки ведущих понятий, 
конкретизировать их; активность 
обучающихся. 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа (приемы, 
формы и методы организации 
учителем процесса закрепления 
нового материала и осознания 
обучающимся этапов собственной 
мыслительной деятельности, 
разнообразие форм самостоятельной 
работы для обучающихся, их 
целесообразность) 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа 
(обоснованность и эффективность 
выбора учителем приемов, форм и 
методов организации закрепления 
нового материала; создание на уроке 
условий для фиксации обучающимися 
границы между знанием и незнанием; 
учитель добивается устранения 
пробелов в понимании обучающимися 
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нового материала и достигает 
осознанность нового материала 
большинством слабых и средних 
обучающихся; эффективность 
выбранных учителем приемов 
формирования метапредметных УУД; 
формы организации самостоятельной 
работы на уроке и эффективность 
оценивания ее результатов; степень 
освоения обучающимися приемов 
построения математической модели в 
соответствии с изученным 
материалом; целесообразность 
подобранных для закрепления 
вопросов, упражнений, 
математических задач, грамотность их 
решения и оформления). 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Познавательные УУД: 
- действия исследования, поиска и 
отбора необходимой информации, ее 
структурирования; моделирования 
изучаемого содержания; логические 
действия и операции; способы 
решения задач и т.д.; 
Регулятивные УУД: 
- планирование своей деятельности 
для решения поставленной задачи; 
- контроль полученного результата, 
коррекция полученного результата и 
т.д.; 
Личностные УУД: 
- умение применять знания на 
практике; 
- развитие внимания, зрительной и 
слуховой памяти, возможность 
самостоятельно осуществлять 
деятельность обучения и т.д.; 
Коммуникативные УУД: 
- умение работать в коллективе и т.д. 

7. Подведение итогов урока: Предполагаются ответы на вопросы: 
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Дидактическая задача – обобщение и 
систематизация изученного на уроке 
материала 
Содержание – формулировка основных 
выводов по изученному материалу, 
повторение ключевых понятий, 
терминов, алгоритмов; что нового 
узнали. 
Условия достижения положительных 
результатов этапов – выработка умений 
у обучающихся сделать выводы по 
изученному материалу, выделять 
основные моменты. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи – умение дать определение 
изученных терминов, формулировать 
основные теоремы и алгоритмы учебных 
действий. 

1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого этапа? 
2. Анализ содержания этапа (приемы, 
формы и методы организации 
учителем процесса формулировки 
выводов по изученному материалу, 
повторения ключевых понятий, 
терминов, алгоритмов). 
3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа (степень 
выработки умений у обучающихся 
выделять главное в изученном, 
формулировать основные 
определения, теоремы и алгоритмы 
учебных действий, делать выводы по 
изученному материалу) 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Познавательные УУД: 
- построение речевого высказывания в 
устной форме и т.д. 
Коммуникативные УУД: 
- умение слушать и вступать в диалог, 
формулирование и аргументация 
своего мнения и т.д. 
Личностные УУД: 
- умение выделить главное на уроке, 
подвести итог своей работе, сделать 
выводы. 

8. Информации о выполнении 
домашнего задания: 
Дидактическая задача – сообщить 
обучающимся о домашнем задании, 
разъяснить методику его выполнения. 
Содержание – информация о домашнем 
задании; инструктаж по его 
выполнению; проверка того, как 
обучающиеся поняли содержание 
работы и способы ее выполнения. 
Условия достижения положительных 
результатов этапов – спокойное, 

Предполагаются ответы на вопросы: 
1. Достигнута ли дидактическая 
задача этого? 
2. Анализ содержания этапа (наличие 
творческой, дифференцированной 
части домашнего задания, его 
продуманность в логике данного 
урока, направлено ли на 
формирование познавательного 
интереса, качество проведенного 
инструктажа учителем). 
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терпеливое объяснение содержания 
работы, приемов и последовательности 
ее выполнения; обязательное и 
систематическое выполнение этапа в 
границах урока; умение в коротких 
указаниях разъяснить обучающимся, как 
они должны готовить домашнее задание; 
включение в состав домашнего задания 
познавательных задач и вопросов; 
дифференцированный подход в отборе 
учебного материала, задаваемого на дом. 
Показатели выполнения дидактической 
задачи этапа – правильное выполнение 
домашнего задания всеми учениками. 

3. Выполнение условий достижения 
положительных результатов этапа и 
показатели выполнения 
дидактической задачи этапа (умение 
учителя в коротких указаниях 
разъяснить обучающимся, как они 
должны готовить домашнее задание; 
включение в состав домашнего 
задания познавательных задач и 
вопросов; дифференцированный 
подход в отборе учебного материала, 
задаваемого на дом). 
4. Перечень УУД, формированию 
которых способствовал данный этап 
урока, например: 
Регулятивные УУД: 
- планирование своей деятельности по 
выполнению домашней работы. 
Личностные УУД: 
- формирование навыков 
самоорганизации и т.д. 
 

Выводы по уроку: 

1. Реализована ли цель урока (полностью, частично и т.д.)?  

2. Закреплены ли полученные ранее знания (закреплены, частично 

закреплены, не закреплены - причина)?  

3. Усвоены ли новые знания (усвоены, частично усвоены, не усвоены - 

причина)?  

4. Активность и заинтересованность класса. 

5. Общий вывод по процессу формирования УУД. 
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3. Рекомендации к выполнению задания 2 

Дать гигиеническую оценку организации урока физики 

1. Учтена ли продолжительность активного внимания учащихся данного 

возраста при построении урока (возраст учащихся, продолжительность их 

активного внимания, длительность выполнения различных видов работ в 

течение урока). 

2.  Разнообразие видов деятельности (чередование нагрузки на различные 

виды анализаторов, проведение микроперемен, физкультминуток). 

3. Нагрузка на первую и вторую сигнальные системы деятельности 

(использование наглядных пособий, работа с раздаточным материалом, 

длительность объяснения нового материала, характер объяснения, речь 

учителя). 

4. Оценка умственной работоспособности учащихся (период 

вырабатываемости, период наивысшей работоспособности, время 

наступления первой фазы утомления, появлялись ли вторая и третья фазы 

утомления). 

5. Выводы и предложения. 
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4. Рекомендации к выполнению задания 3 

Провести анализ темы урока физики. 

План анализа: 

1. Определение места темы в школьном курсе физики. 

2. Оценка готовности учащихся к изучению данной темы.  

3. Анализ содержания темы: 

а) выделение идей, лежащих в основе темы;  

б) выделение основных фактов, понятий, положений, принципов и их 

практическое применение;  

в) выделение формируемых умений; 

г) выявление возможностей темы для воспитания и развития учащихся и 

вооружение их опытом творческой деятельности при изучении данной темы; 

д) использование физического эксперимента при изучении данной темы.  

4. Основные трудности при изучении темы и пути их преодоления:  

а) трудности в характере изложения материала в учебнике;  

б) трудности в характере изложения материала на уроке;  

в) трудности усвоения материала учащимися;  

г) трудности в постановке экспериментов. 
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5. Рекомендации к выполнению задания 4 

Дать гигиеническую оценку мебели и ее размещению в учебном классе. 

1. Имеется ли на школьной мебели маркировка. 

2. Определите по цветовой маркировке номера мебели в учебном классе. 

3. Имеется ли в учебном классе мебель разных номеров. 

4. Соответствуют ли номера столов и стульев друг другу. 

5. Соответствует ли мебель в учебном классе группе роста учащихся. 

6. Имеется ли в кабинете физики специальный демонстрационный стол. 

7. Проведите измерения проходов и расстояний в учебном классе. 

Сравните полученные данные с гигиеническими нормами: 

Параметры  Гигиенические 
нормы 

Результаты 
измерений 

Отметка о 
соответствии 

между рядами 
двухместных столов 

   

между рядом столов 
и наружной 

продольной стеной 
   

между рядом столов 
и внутренней 

продольной стеной 
или шкафами, 

стоящими вдоль 
этой стены 

   

от последних столов 
до стены, 

противоположной 
классной доске 

   

от первой парты до 
учебной доски 

   

от последней парты 
до учебной доски 

   

высота нижнего 
края учебной доски 

над полом 
   

  
Основная школьная мебель (парты, столы и стулья ученические) имеет 

различные размеры, зависящие от группы роста детей. Для учащихся школ 

выпускается мебель 7 номеров, имеющих цветовую маркировку. 
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Размеры школьной мебели и ее маркировка 
Номер мебели 

по ГОСТ  
11015-93 (столы 
ученические), 

11016-93 (стулья 
ученические) 

Группа роста Цвет маркировки Высота стола,  
не менее 

Высота сиденья 
стула 

1 1000-1150 оранжевый 460 260 

2 1150-1300 фиолетовый 520 300 

3 1300-1450 желтый 580 340 

4 1450-1600 красный 640 380 

5 1600-1750 зеленый 700 420 

6 1750-1850 голубой 760 460 

7 выше 1850 черный 820 500 
 

Столы и стулья должны иметь цифровую и цветовую маркировку 

(цветовая маркировка может быть в виде круга или горизонтальной полосы). 

Столы в учебных классах расставляются по номерам: меньшие – ближе 

к доске, большие – дальше. Для детей с нарушением слуха парты (столы) 

должны размещаться на первом ряду. Детей с нарушением зрения 

рекомендуется рассаживать на ближние к классной доске парты (столы). 

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, следует 

рассаживать дальше от наружной стены. Не менее двух раз за учебный год 

обучающихся, сидящих на крайних рядах, меняют местами, не нарушая 

соответствия мебели их росту. 

Кабинеты физики должны быть оборудованы специальными 

демонстрационными столами. 

При оборудовании учебных классов соблюдаются следующие размеры 

проходов и расстояния (см.): 

- между рядами двухместных столов - не менее 60; 

- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70; 

- между рядом столов и внутренней продольной стеной или шкафами, 

стоящими вдоль этой стены, - не менее 50; 
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- от последних столов до стены, противоположной классной доске - не 

менее 70, от задней стены, являющейся наружной - 100; 

- от первой парты до учебной доски - не менее 240; 

- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной 

доски - 860; 

- высота нижнего края учебной доски над полом - 70 – 90. 

6. Выводы и предложения. 


