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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель изучения дисциплины (модуля) 

Основной целью изучения дисциплины «Возрастная анатомия, 
физиология и культура здоровья» является ознакомление обучающихся с 
возрастными и индивидуальными особенностями физического и 
психофизиологического развития детей и подростков, с основами культуры 
здоровья и особенностями учёта этих данных при разработке и применении 
гигиенически обоснованных технологий здоровьесберегающей 
образовательной деятельности. 

1.2 Задачи дисциплины (модуля) 

 ознакомление обучающихся со строением и механизмами 
функционирования органов, систем органов, а также организма человека в 
целом и в возрастном аспекте, взаимодействия органов и систем в организме, а 
также с внешней средой; 

 формирование умений использования знаний о физическом развитии и 
показателях деятельности анатомо-физиологических систем для комплексной 
диагностики развития ребенка, гигиенически полноценной организации режима 
дня и учебных занятий, рабочей среды и рабочего места, понимания детей и 
подростков, с учетом особенностей их развития и состояния здоровья, 
выявления и устранения возможных причин трудностей при обучении;  

 формирование личностно-ориентированного подхода к образованию и 
развитию детей и подростков, обеспечение исполнения Закона РФ «Об 
образовании» по вопросу о гарантии образовательным учреждением охраны и 
укрепления здоровья обучающихся и воспитанников. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1. Дисциплины 
(модули) образовательной программы. 

1.4 Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 
количества академических часов, выделенных на контактную работу 
обучающихся с преподавателем (по видам учебной работы) и на 
самостоятельную работу обучающихся представлены в таблице 1.1 
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Таблица 1.1, а – Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 

1.5 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 
представленных в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 
компетен

ции 

Наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 
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профессиональной 
деятельности. 
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физической 
подготовленности для 
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деятельности и соблюдает 
нормы здорового образа 
жизни. 
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функционирования основных систем 
организма ребенка; возрастную 
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ребенка; психофизиологические аспекты 
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коммуникативного поведения и речи 
критические периоды развития 
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здоровьесберегающих технологий; 
оценивать физическое развитие детей и 
подростков; выявлять взаимосвязи между 
анатомическими и физиологическими 
аспектами устройства и работы 
организма 
Владеет: навыками комплексной 
диагностики уровня функционального 
развития ребенка; навыками определения 
и оценки соматоскопических и 
соматометрических показателей 
физического развития; топографическим 
мышлением, определяя проекции систем 
и органов в человеческом теле; 
алгоритмом выявления патологий и 
разработки рекомендаций по их 
профилактике 
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2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Структура дисциплины (модуля) 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам, с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов 
учебных работ приведены в таблице 2.1. 

Таблица 2.1, а – Разделы дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
(очная форма обучения) 

Наименование разделов дисциплины 
(модуля) 

Всего 
(час) 
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видам учебной работы 
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Семестр 3 
Раздел № 1.  Физическое развитие. 
Возрастные особенности опорно-
двигательного аппарата, сердечно-
сосудистой, дыхательной и 
пищеварительной систем 

35,9 8 – 8 – 19,9 

Раздел №2. Возрастные особенности 
нервной и эндокринной систем  

35,9 8 – 8 – 19,9 

Зачет 0,1 – – – 0,1 – 
Итого за 3 семестр 72 16 – 16 0,1 39,9 
Итого по дисциплине 72 16 – 16 0,1 39,9 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Раздел №1. Физическое развитие. Возрастные особенности опорно-
двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и 
пищеварительной систем 

Тема 1. Организм как единое целое. Закономерности роста и 
развития организма.  

Место дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья» в системе подготовки педагога. Культура здоровья. Понятие и 
компоненты здоровья: физический (соматический), психический, духовно-
нравственный (социальный). Факторы, влияющие на здоровье детей и 
подростков (наследственные, средовые, медицинские, образ жизни). Значение 
основных компонентов здорового образа жизни (питания, двигательной 
активности, режима дня, привычек и т.д.) в развитии детей и подростков. 
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Онтогенез. Целостность и фазность онтогенеза. Непрерывность и 
неравномерность роста и развития. Гетерохронность онтогенеза. Возрастная 
периодизация, ее критерии. Понятие календарного и биологического возраста, 
акселерация и ретардация развития. Критерии оценки биологического возраста 
на различных этапах онтогенеза. Биологическая надежность, изменение ее в 
онтогенезе. Критические и сенситивные периоды развития. Адаптация как 
показатель здоровья, уровни и виды адаптации. Адаптация к обучению. 

Тема 2. Анатомо-физиологические особенности опорно-
двигательного аппарата. 

Значение скелета. Основные формы костей. Химический состав костей. 
Факторы, влияющие на химический состав костей. Кость, как ткань и орган. 
Рост и развитие костей. Соединение костей. Возрастно-половые особенности 
формирования скелета человека. Скелет туловища. Строение грудной клетки 
(ребро, грудина). Возрастные изменения позвоночника, грудной клетки, 
физиологические и патологические искривления позвоночника Скелет головы, 
строение лицевого и мозгового черепа. Возрастные и половые особенности 
черепа в целом. Строение и возрастные особенности костей плечевого и 
тазового поясов, костей и суставов верхних и нижних конечностей. 
Профилактика деформации позвоночника, костей таза и плоскостопия. Общие 
сведения о мышечной ткани. Мышцы – активная часть опорно-двигательного 
аппарата. Работа и сила мышц. Классификация мышц. Вспомогательный 
аппарат мышц. Возрастные особенности развития мышечной системы и 
двигательных реакций у детей и подростков. 

Тема 3. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы. 
Значение сердечно-сосудистой системы. Общий план строения. Круги 

кровообращения. Нервно-гуморальная регуляция работы сердца и сосудов. 
Кровяное давление и факторы, его обуславливающие. Регистрация кровяного 
давления. Систолическое, диастолическое, пульсовое и среднее 
гемодинамическое давление. Регионарное кровообращение. Гемодинамические 
показатели, характеризующие работу сердечно-сосудистой системы: частота 
сердечных сокращений, пульс ударный и минутный объемы сердца, их 
изменение в процессе возрастного развития. Изменение гемодинамических 
показателей у детей и подростков при статической и динамической работе. 

Тема 4. Анатомия и физиология дыхательной и пищеварительной 
систем. 

Общий план строения. Органы дыхания: гортань, носовая полость, 
трахеи, бронхи, бронхиолы. Строение легких. Значение дыхания. Дыхательные 
движения. Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Регуляция 
дыхания. Половые отличия типов дыхания, частоты и глубины дыхания. 
Общий план строения органов пищеварения. Пищеварение в различных 
отделах пищеварительного тракта. Участие печени и поджелудочной железы в 
процессе пищеварения. Значение правильного питания для профилактики 
заболеваний желудочнокишечного тракта. Общее понятие об обмене веществ. 
Роль обмена веществ в построении правильного рациона питания для 
растущего организма. 
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Раздел №2. Возрастные особенности нервной и эндокринной систем 
Тема 5. Анатомия и физиология нервной системы и органов чувств 
Роль нервной системы в восприятии, переработке и передаче 

информации, осуществлении психологических функций. Общий план строения 
нервной системы. Нейрон – структурная и функциональная единица нервной 
системы. Вегетативная и соматическая нервная система, ее роль в 
жизнедеятельности организма. Понятие о раздражении, возбуждении, связь 
между нейронами. Синапсы. Механизм передачи возбуждения через синапсы. 
Рефлекс – основа нервной деятельности. Рефлекторная дуга. Функции спинного 
мозга и подкоркового отдела головного мозга. Лимбическая система мозга. 
Структурно-функциональная организация коры головного мозга, локализация 
функций, их развитие у детей. Возрастные изменения нервной системы. Учение 
И.П. Павлова об анализаторах, анализаторы как единая система, 
обеспечивающая анализ раздражений. Органы чувств как источник 
информации о раздражителях внешней и внутренней среды организма. Общий 
план строение органов чувств. Классификация рецепторов, их специализация. 
Общие свойства анализаторов. Зрительная сенсорная система; слуховая 
сенсорная система; вестибулярная сенсорная система; двигательная сенсорная 
система; сенсорные системы кожи, внутренних органов, вкуса и обоняния; 
переработка, взаимодействие и значение сенсорной информации. 
Профилактика нарушения зрения, слуха у детей и подростков. 

Тема 6. Высшая нервная деятельность. 
Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в развитии учения о высшей нервной 

деятельности. Условный рефлекс, механизм образования. Торможение 
условных рефлексов. Особенности и выработка условных рефлексов и 
торможений - физиологическая основа мышления. Физиологические 
механизмы памяти. Динамические стереотипы, как основа привычек и навыков, 
физиологическая основа режима дня. Психофизиологические основы 
индивидуальных особенностей высшей нервной деятельности. Учение 
И.П.Павлова об основных свойствах нервной системы (сила, подвижность, 
уравновешенность процессов возбуждения и торможения). Классификация 
типов ВНД по И.П. Павлову; по Н.И. Красногорскому. Типологические 
особенности высшей нервной деятельности детей и подростков. Зависимость 
формирования типологических особенностей от социальных факторов, 
процессов воспитания и обучения. Правила планирования режима дня. 
Работоспособность и ее динамика (суточную, недельную, месячную, годовую, 
возрастную). Возрастные особенности работоспособности. Методы 
исследования состояния работоспособности у детей и подростков. 

Тема 7. Эндокринная система. 
Значение в жизнедеятельности организма. Отличие эндокринных желез 

от желез внешней секреции. Строение и функция желез внутренней секреции. 
Гормоны, их влияние на поведение и процессы жизнедеятельности, 
протекающие в организме Гипо- и гиперфункция эндокринных желез. 
Возрастные особенности функционирования желез внутренней секреции. 
Половое созревание организма. 
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2.3 Курсовая работа (курсовой проект) 

Не предусмотрен(а) учебным планом. 
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 
дисциплины (модуля).  

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 
результатов обучения по дисциплине (модулю). 

Комплект оценочных материалов представляет собой совокупность 
оценочных средств (комплекс заданий различного типа с ключами правильных 
ответов, включая критерии оценки), используемых при проведении оценочных 
процедур (текущего контроля, промежуточной аттестации) с целью оценивания 
достижения обучающимися результатов обучения по дисциплине (модулю).  

Комплект оценочных материалов (текущего и промежуточного контроля), 
необходимых для оценивания результатов освоения дисциплины (модуля) 
представлен в виде отдельного документа по дисциплине (модулю) и хранится 
на кафедре-разработчике в бумажном или электронном виде. 

3.1 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине (модулю) осуществляется в соответствии с балльно-рейтинговой 
системой по 100-балльной шкале. Пересчет суммы баллов в традиционную 
оценку представлен в таблице 3.1. 

 
Таблица 3.1. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

 
Выражение в баллах  Словесное выражение 

при форме промежуточной 
аттестации - зачет 

Словесное выражение 
при форме промежуточной 
аттестации – экзамен, зачет 

с оценкой 
от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 
от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Неудовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
дисциплины (модуля) 

4.1.1 Основная литература  

1. Панкова, Е. С. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья: 
учебное пособие / Е. С. Панкова. - Красноярск: КГПУ им. В.П. Астафьева, 2022. 
- 212 с. - ISBN 978-5-00102-603-7. - Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/310682 

2. Красноперова, Н. А. Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья: практикум: учебное пособие / Н. А. Красноперова. - Москва: МПГУ, 
2022. - 228 с. - ISBN 978-5-4263-1169-5. - Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/339056 

3. Лапшина, М. В. Возрастная анатомия, физиология и основы 
валеологии: учебно-методическое пособие / М. В. Лапшина. - Саранск: МГПИ 
им. М.Е. Евсевьева, 2019. - 94 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/163540  

4.1.2 Дополнительная литература 

1. Орехова, И. Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-
методическое пособие / И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Д.В. Натарова. - Москва: 
ИНФРА-М, 2019. - 201 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-108402-1. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1077323 

2. Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие / 
Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 352 с. - (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013902-9. - Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1071616  

4.1.3 Методические материалы 

– Методические указания к выполнению практических работ  по 
дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья»; 

– Методические указания по самостоятельной работе; 
– Назарова Н.П. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

[Электронный курс] Доступ по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_497060_1&course_id=_17535_1  
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4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных 
ресурсов, используемых при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 
использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-
КАИ. 

1. Назарова Н.П. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 
[Электронный курс] Доступ по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_497060_1&course_id=_17535_1  

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет», профессиональных баз данных, информационно-
справочных систем, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине (модулю) 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Издательство Лань». URL: https://e.lanbook.com/  

2. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Знаниум». URL: http://znanium.com  

3. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/  

4.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и 
требуемое программное обеспечение 

Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 
необходимого для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Наименование 
вида учебной 

работы 

Наименование 
учебной аудитории, 
специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого оборудования и технических 
средств обучения 

Лекционные 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа №105 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор; 
- настенный экран; 
- ноутбук 

Практические 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий семинарского 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 



13 

типа №213 - персональный компьютер 
Самостоятель
ная работа 

Помещение для 
самостоятельной 
работы №104 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- плакаты, стенды; 
- компьютерная техника с возможностью подключения 
к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Читальный зал 
научно-технической 
библиотеки 

- комплект учебной мебели; 
- компьютерная техника с возможностью подключения 
к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

№ 
п/п 

Наименование программного 
обеспечения 

Производитель 

Способ распространения 
(лицензионное или 

свободно 
распространяемое) 

1  Blackboard Blackboard Лицензионное 
2  Microsoft Windows 7 или Microsoft 

Windows 10 (в зависимости от 
конфигурации компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

3  Microsoft Office 2010 или 
Microsoft Office 2013 (в 
зависимости от конфигурации 
компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

4  Kaspersky Endpoint Security 10 for 
Windows 

Лаборатория Касперского Лицензионное 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 
ИНВАЛИДОВ 

Обучение по дисциплине (модулю) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 
указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов 
Формы контроля и оценки 
результатов обучения 

С нарушениями слуха 
Тесты, контрольные работы, 

письменные самостоятельные работы, 
вопросы к промежуточной аттестации 

Преимущественно 
письменная проверка 

С нарушениями зрения 
Устный опрос по терминам, 
собеседование по вопросам к 
промежуточной аттестации 

Преимущественно устная 
проверка (индивидуально) 

С нарушениями опорно-
двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 
контрольные работы, письменные 
самостоятельные работы, вопросы к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно 
дистанционными методами 

 
Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, например: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения задания вслух; 
Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для 
таких обучающихся предусматривается доступная форма предоставления 
ответов на задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
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– набор ответов на компьютере; 
– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 
несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 
работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

Освоение дисциплины (модуля) лицами с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 
общего и специального назначения. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Изменения, вносимые в рабочую программу дисциплины (модуля) 
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