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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель изучения дисциплины (модуля) 

Основной целью изучения дисциплины (модуля) «Безопасность 
жизнедеятельности» является формирование у будущих бакалавров целостного 
представления о теоретических и практических основах обеспечения таких 
условий жизни и деятельности человека, при которых с достаточно высокой 
вероятностью исключается возможность опасных и вредных воздействий на 
людей и окружающую среду, а в случае возникновения таких воздействий – 
успешной ликвидации их последствий. 

1.2 Задачи дисциплины (модуля) 

Основными задачами дисциплины (модуля)являются: 
- вооружение обучаемых теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для определения характера взаимодействия организма 
человека с опасностями среды обитания; 

- изучение негативных факторов производственной среды и методов 
защиты от них; 

- получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления 
обучающихся образовательных организаций высшего образования в качестве 
граждан, способных и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по 
защите Родины в соответствии с законодательством РФ; 

- разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1. Дисциплины 
(модули) образовательной программы. 

1.4 Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по видам учебной работы) и на самостоятельную работу 
обучающихся представлены в таблице 1.1 
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Таблица 1.1, а – Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 

1.5 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 
представленных в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 
компетен

ции 

Наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

ИД-1 УК-8 Анализирует 
факторы вредного влияния 
элементов среды обитания 
(технических средств, 
технологических 
процессов, материалов, 
зданий, сооружений, 
природных и социальных 
явлений) на безопасные 
условия 
жизнедеятельности и 
идентифицирует опасные 
и вредные факторы в 
рамках осуществляемой 
деятельности 

Знает: вредные и опасные факторы 
городской экосистемы  
Умеет: анализировать факторы вредного 
воздействия элементов среды обитания 
Владеет: методами формирования и 
рационального использования городских 
экосистем 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 

ИД-2 УК-8 Осуществляет 
действия по 
предотвращению 
возникновения 

Знает: основные способы обеспечения 
безопасности и защиты 
производственного персонала и 
населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий; 
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условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

нормативные документы в области 
обеспечения обороны государства и 
прохождения военной службы. 
устройство стрелкового оружия, 
боеприпасов и ручных гранат;  
предназначение, задачи и 
организационно-штатную структуру 
общевойсковых подразделений.  
Умеет: на практике применять основные 
способы защиты производственного 
персонала и населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий, определять 
возможные последствия действия 
поражающих факторов при 
чрезвычайных ситуациях, выполнять 
мероприятия радиационной, химической 
и биологической защиты, читать 
топографические карты различной 
номенклатуры. 
Владеет: основными способами 
обеспечения безопасности и методами 
защиты производственного персонала и 
населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий; 
ключевыми навыками военного дела, 
строевыми приемами на месте и в 
движении, навыками ориентирования на 
местности, навыками применения 
индивидуальных средств медицинской 
защиты  и подручных средств для 
оказания первой помощи при ранениях и 
травмах 
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2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1 Структура дисциплины (модуля) 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам, с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
работ приведены в таблице 2.1. 

Таблица 2.1, а – Разделы дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
(очная форма обучения) 

Наименование разделов дисциплины 
(модуля) 

Всего 
(час) 

Контактная работа 
обучающихся с 

преподавателем по 
видам учебной работы 
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Семестр 7 
Раздел № 1. Вредные и опасные факторы 

техносферы 
40 20 – 8 – 12 

Раздел № 2. Законодательство РФ в 
области обороны и военной службы. 
Военно-политическая подготовка. 
Радиационная, химическая и 
бактериологическая защита. Военная 
топография. Основы оказания первой 
помощи. 

31,9 12 – 8 – 11,9 

Зачет 0,1 – – – 0,1 – 
Итого за 7 семестр 72 32 – 16 0,1 23,9 
Итого по дисциплине 72 32 – 16 0,1 23,9 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Вредные и опасные факторы техносферы 
Тема 1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Идентификация опасностей. Классификация ЧС. Обеспечение безопасности в 
чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.2 Способы и методы защиты производственного персонала и 
населения в ЧС. Пожарная безопасность. Электробезопасность 

Тема 1.3 Принципы, методы и средства обеспечения безопасности 
профессиональной деятельности 
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Раздел 2 Законодательство РФ в области обороны и военной службы.  
Радиационная, химическая и бактериологическая защита. Военная топография. 
Основы оказания первой помощи 

Тема 2.1 Военно-политическая подготовка Основы тактики 
общевойсковых подразделений. Вооруженные силы РФ, их состав, задачи и 
предназначение. Рода войск. Тактико-технические характеристики основных 
образцов вооружения и техники ВС РФ. Военная доктрина РФ. Правовая основа 
воинской обязанности и прохождения военной службы. Обязанности граждан по 
воинскому учету. 

Тема 2.2 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Радиационная, 
химическая и бактериологическая защита. Топографическая подготовка. 
Топографические карты, классификация их по масштабам и предназначению. 
Способы ориентирования на местности. 

 Тема 2.3 Способы защиты населения. СИЗ, классификация и правила 
использования. Коллективные средства защиты. Медицинское обеспечение. 
Основы оказания первой помощи при ранениях и травмах. Общие правила 
оказания само и взаимопомощи. Первая помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериальными средствами. Способы наложения повязок 

2.3 Курсовая работа (курсовой проект) 

Не предусмотрен(а) учебным планом.  
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 
дисциплины (модуля).  

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 
результатов обучения по дисциплине (модулю). 

Комплект оценочных материалов представляет собой совокупность 
оценочных средств (комплекс заданий различного типа с ключами правильных 
ответов, включая критерии оценки), используемых при проведении оценочных 
процедур (текущего контроля, промежуточной аттестации) с целью оценивания 
достижения обучающимися результатов обучения по дисциплине (модулю).  

Комплект оценочных материалов (текущего и промежуточного контроля), 
необходимых для оценивания результатов освоения дисциплины (модуля) 
представлен в виде отдельного документа по дисциплине (модулю) и хранится 
на кафедре-разработчике в бумажном или электронном виде. 

3.1 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине (модулю) осуществляется в соответствии с балльно-рейтинговой 
системой по 100-балльной шкале. Пересчет суммы баллов в традиционную 
оценку представлен в таблице 3.1. 

 
Таблица 3.1. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

 
Выражение в баллах  Словесное выражение 

при форме промежуточной 
аттестации - зачет 

Словесное выражение 
при форме промежуточной 
аттестации – экзамен, зачет 

с оценкой 
от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 
от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Неудовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
дисциплины (модуля) 

4.1.1 Основная литература  

1. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учеб. / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. - Электрон. дан. - Санкт-Петербург: 
Лань, 2022. - 704 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/209837  

2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность): учебник. - 2-е изд., испр. и доп. / С.В. Белов. 
- М.: Издательство Юрайт, 2011 (гриф МО РФ) 

3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 
Федерации. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - ISBN 978-5-8114-
9331-9. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/189496  

5. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. - 4-е 
изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - ISBN 978-5-507-45349-8. - Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/265208  

6. Байрамуков, Ю. Б. Тактическая подготовка курсантов учебных военных 
центров: учебник / Ю. Б. Байрамуков; под редакцией Ю. Б. Торгованова. - 
Красноярск: СФУ, 2018. - ISBN 978-5-7638-3841-1. - Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/128744   

7. Байрамуков, Ю. Б. Радиационная, химическая и биологическая защита: 
учебник / Ю. Б. Байрамуков, М. Ф. Анакин, В. С. Янович; под редакцией Ю. Б. 
Торгованова. - Красноярск: СФУ, 2015. - ISBN 978-5-7638-3321-8. - Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/128746  

4.1.2 Дополнительная литература 

1. Потоцкий, Е.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] 
- Электрон. дан. - Москва: МИСИС, 2012. - 77 с. - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/47487  

2. Карнаух Н.Н. Охрана труда/ Н.Н. Карнаух.-М.: Издательство Юрайт, 
2011.- 380с. 

3. Основы обороны государства и военной службы: учебно-методическое 
пособие / составители С. К. Сарыг [и др.]. - Кызыл: ТувГУ, 2020. - 84 с. - Текст: 
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электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/175196 

4.1.3 Методические материалы 

– Методические указания к выполнению практических работ  по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»; 

– Методические указания по самостоятельной работе; 
– Головко М.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный курс] 

Доступ по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_256157_1&course_id=_13641_1  

4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных ресурсов, 
используемых при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 
использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-
КАИ. 

1. Головко М.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный курс] 
Доступ по логину и паролю. URL: 
https://bb.kai.ru/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content
_id=_256157_1&course_id=_13641_1  

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», профессиональных баз данных, информационно-справочных 
систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Издательство Лань». URL: https://e.lanbook.com/  

2. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/  

4.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и 
требуемое программное обеспечение 

Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 
необходимого для осуществления образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
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Наименование 
вида учебной 

работы 

Наименование 
учебной аудитории, 
специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого оборудования и технических 
средств обучения 

Лекционные 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа №105 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор; 
- настенный экран; 
- ноутбук 

Практические 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий семинарского 
типа №213 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- персональный компьютер 

Самостоятель
ная работа 

Помещение для 
самостоятельной 
работы №104 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- плакаты, стенды; 
- компьютерная техника с возможностью 
подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Читальный зал 
научно-технической 
библиотеки 

- комплект учебной мебели; 
- компьютерная техника с возможностью 
подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

№ 
п/п 

Наименование программного 
обеспечения 

Производитель 

Способ распространения 
(лицензионное или 

свободно 
распространяемое) 

1  Blackboard Blackboard Лицензионное 
2  Microsoft Windows 7 или Microsoft 

Windows 10 (в зависимости от 
конфигурации компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

3  Microsoft Office 2010 или 
Microsoft Office 2013 (в 
зависимости от конфигурации 
компьютера), 

Microsoft Лицензионное 
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4  Kaspersky Endpoint Security 10 for 
Windows 

Лаборатория Касперского Лицензионное 

5  Справочная правовая система 
«КонсультантПлюс» 

КонсультантПлюс Лицензионное 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 
ИНВАЛИДОВ 

Обучение по дисциплине (модулю) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 
указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов 
Формы контроля и оценки 
результатов обучения 

С нарушениями слуха 
Тесты, контрольные работы, 

письменные самостоятельные работы, 
вопросы к промежуточной аттестации 

Преимущественно 
письменная проверка 

С нарушениями зрения 
Устный опрос по терминам, 
собеседование по вопросам к 
промежуточной аттестации 

Преимущественно устная 
проверка (индивидуально) 

С нарушениями опорно-
двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 
контрольные работы, письменные 
самостоятельные работы, вопросы к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно 
дистанционными 

методами 

 
Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, например: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения задания вслух; 
Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких 
обучающихся предусматривается доступная форма предоставления ответов на 
задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
– набор ответов на компьютере; 
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– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 
несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 
работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

Освоение дисциплины (модуля) лицами с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 
общего и специального назначения. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Изменения, вносимые в рабочую программу дисциплины (модуля) 
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